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Demografija ir iz8kiross jautajums Latvijas valsts
nakotnei. ledzivotaju skaits turpina samazinaties,
sabiedriba strauji noveco, un darbaspéjigo cil-
véku klUst arvien mazak. Sis parmainas skar ne
tikai ekonomiku un darba tirgu, bet ari veselibas
aprupi, socialo aizsardzibu, regionalo attistibu un
valsts drosibas un ilgtspéjas pamatus. Latvija jau
ir pargajusi no salidzinosi jaunas sabiedribas uz
dzili novecojosu iedzivotaju struktdru, un lémumi,
kas tiks pienemti tuvakajos gados, noteiks ekon-
omiskas izaugsmes iespéjas, valsts spéju uzturéet
socialas sistémas nakotné, ka ari socialo koheéziju
un sabiedribas noturibu.

Zinojuma “Latvija 2040: demografiska realitate
un nakotnes scenariji” tiek precizéts, ka istermina
lidz 2040. gadam demografiska trajektorija ir
sameéra skaidri prognozéjama: katru gadu Lat-
vija vidéji zaudés ap 18 tukstosSiem iedzivotaju,
turpinot samazinaties gan bérnu, gan darb-
spéjas vecuma cilvéku skaitam. Taja pasa laika
pensionaru skaits ar katru gadu pieaugs, batiski
palielinot slodzi veselibas aprupes, ilgtermina
aprlpes un socialas palidzibas sistétmam. Prog-
nozes rada, ka I1dz 2040. gadam bérni veidos vien
ap 13% iedzivotaju, darbspéjas vecuma iedzivotaji
— ap 60%, bet pensijas vecuma cilvéki — 27% no
kopé€ja iedzivotaju skaita. Tatad pensionaru bus
divreiz vairak neka bérnu.

Zinojuma uzsvertas arl strukturalas problémas
dzimstiba, mirstiba un migracija. Summarais
dzimstibas koeficients Latvija ir batiski zemaks
par paaudzu nomainai nepiecieSamo limeni, un
salidzinajuma ar Eiropas Savienibas vidéjiem
raditajiem Latvija atrodas zemas dzimstibas val-
stu grupa. Augstais priekslaicigas mirstibas slogs,
Ipasi viriesu vidd, samazina veseligi nodzivoto
gadu skaitu un tadéjadi ari valsts ekonomisko
potencialu. Migracijas bilance ilgstosi ir negativa,
turklat gan emigracija, gan nepietiekami

Daunis
Auers

Phd,

LaSER valdes
priekSsédetajs

izmantotais remigracijas un “viedas migracijas”
potencials padzilina iedzivotaju skaita kritumu
un kvalificéta darbaspéka trukumu.

Regionalas atSkiribas vél vairak saasina
demografisko izaicinajumu - Latgalé un Vidzemé
iedzivotaju skaits lildz 2040. gadam var sarukt par
ceturtdalu, un Sajos regionos pensijas vecuma cil-
véki veidos jau gandriz treSdalu iedzivotaju. Riga
un itTpasi Pieriga klUs par galveno iedzivotaju pie-
saistes centru, kamér paréja Latvija turpinasies
depopulacija un novecosanas, radot loti atskiri-
gus socialos un ekonomiskos apstaklus dazados
regionos. Tas nozimé, ka demografiska politika
nevar tikt skatita atrauti no regionalas attistibas,
darba tirgus, veselibas un izglitibas politikas.

Zinojuma nosléguma izklastita demo- grafiska
trilemma loti skaidri iezimé politikas izvélu
robezas: vienlaikus nav iespéjams saglabat zemu
imigraciju un uzturét augstu ekonomisko izaug-
smi ar zemu dzimstibu. Latvijas pasreizéja tra-
jektorija — zema dzimstiba, negativa migracija
un léna ekonomikas izaugsme - faktiski nozimée
kluséjosu izvéli par labu stagnacijas scenarijam
ar turpmaku depopulaciju un pieaugosu fiskalo
slogu.

Tadée| demografija Latvija vairs nav jautajums
par talu nakotni, bet gan par lemumiem, kas
japienem Sodien. Ja politiki velas reali ietekmet
iedzivotaju skaitu, vecuma struktdru un valsts
ekonomisko dzivotspéju 2030., 2040. un 2050.
gada, ricibpolitikas ir jamaina tagad, nevis péc
vél vienas desmitgades. Saja zinojuma sniegti
dati, scenariji un analitiskais ietvars, lai So izveli
padaritu apzinatu:vainu Latvija pienemtrilemmu
ka neizbégamu ierobezojumu, vai arl izmanto to
ka stimulu drosmigai ilgtermina demografiskajai



KOPSAVILKUMS

Demografiska trajektorija

Istermina (lidz 2040. gadam) demografiska trajektorija
ir relativi stabila un |oti labi prognozejama. Katru gadu
turpmakos 15 gadus Latvija vidéji zaudées 18 tukstosus
cilveku.

Pensionari

Pensionaru katru gadu k|Us vidéji par pusotru tukstoti
vairak. Latvija faktiski pargajusi no salidzinosi jaunas
sabiedribas uz dzili novecojosu iedzivotaju struktdru,
un nakamajos gados ir paredzama augosa slodze
veselibas aprlpes, ilgtermina aprdpes un socialas
palidzibas sistemam.

Remigracija
Polijas un Irijas pieredze rada, ka tikai, pastavot augstai

ekonomikas dinamikai, var sagaidit paaugstinatu
diasporas interesi par atgrieSanos.

Stradajosie
Stradajoso skaits uz vienu pensionaru Latvija
samazinasies no pieciem 1990. gada uz 2,2 2040. gada.

Dzimstiba

Turpmakajos 15 gados dzimstiba saglabasies zema
[Tment. Jau 2024. gada registrétais jaundzimuso skaits
(12 887) bija zemaks par 2023. gada Eurostat “zema”
scenarija prognozi (13 042).

Summarais dzimstibas
koeficients (TFR)

TFR Latvija (1,23) ir zemaks par Eiropas Savienibas
vidéejo raditaju (1,38 2023. gada). Neviena Eiropas valsti
dzimstiba nesasniedz tautas ataudzei nepiecieSamo
[imeni (TFR ap 2,05-2,10). Somija, kas tiek uzskatita par
paraugu gimenes atbalsta politikai, raditajs ir zem ES27
— tikai 1,25.

Mirstiba

Priekslaicigas mirstibas dé| 2024. gada Latvija zaudéja
85 663 dzives gadus, divas reizes parsniedzot ES vidéjo
raditaju, samazinot darbspeéjiga vecuma iedzivotaju
skaitu Latvija.

Neto migracija

Kopéja neto migracija ir negativa, un emigracijas
apjomi saglabajas augsti. Lai gan iebraucéju
skaits ir palielinajies virs 12 tukstoSiem cilveku
gada (neskaitot Ukrainas kara béglus),
izbraukuso skaits visus gadus - iznemot 2022.
gadu —ir bijis lielaks.
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Vieda migracija
Viedas migracijas potencials tiek izmantots tikai daléji,
un bez meérktiecigas politikas talantu piesaistei nav

pamata uzskatit, ka Latvija varétu palielinaties augsti
kvalificétu specialistu piepladums.

Medianais vecums

Latvija kop$ neatkaribas atjaunoSanas medianais
vecums ir pieaudzis par aptuveni desmit gadiem un
paslaik sasniedz 44,2 gadus. Prognozes liecina, ka
nakamo piecpadsmit gadu laika medianais vecums

sasniegs 49,6 gadus, bet Latgalé — pat 54,3 gadus.

Mlgracuas tendences

Kopé&ja migracijas dinamika Latvija ir ar negativu
tendenci un vél vairak pastiprina jau esoso negativo
dabiska pieauguma trajektoriju. Lielako dalu no
migrantu skaita (70% pédéjos gados) veido Latvijas
valstspiederigie, kas atgriezas no arvalstim, citu valstu
pilsonu migracijas saldo Latvija pédejos gados ir kluvis
negativs.

Regionalas atskiribas

Demografiskas parmainas turpmakajos gados veél
vairak pastiprinas regionalas atskiribas. Latgalé un
Vidzeme iedzivotaju skaits samazinasies attiecigi
par 256% un 21,6%, Riga iedzivotaju skaits saruks par
16,6%, bet Pieriga tas palielinasies par 9,5%. Latgalé
un Vidzeme pensijas vecuma cilveki veidos aptuveni
treSdalu iedzivotaju.

Demografiska trilemma

Ekonomiska izaugsme
Dinamiska ekonomika;
Augosa labklajiba

Augstas dzimstibas cels

Stratégija iespéjama tikai loti labvéliga sarezgitu
apstaklu kopuma, ko nosaka politiski, finansiali un,

sabiedribas kultdras un vértibu aspekti,
kados gimenu veidosana klGst par augstu
vértibu un prioritati.

Migracijas cels
Ekonomikas dinamika ir augsta,
bet plasa imigracija rada socialo spriedzi,
mainas kultlra un sabiedriba.

Zema imigracija
Etniskas/kultGras nemainiba

Stagnacijas cels

Zema dzimstiba
TFRzem 2,T;

lespéja saglabat kultlras un sabiedribas
viendabibu un etnisku nemainibu, tacu
tautsaimniecibai ir grati nodrosinat pietiekamus
cilvékresursus, tapéc valsts saskaras ar ekonomisku
lejupslidi un pakapenisku depopulaciju.
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IEVADS

Eiropa notiekosas demografiskas parmainas
butiski ietekmeé valstu attistibu. Latvija Saja
zina naviznémums-zema dzimstiba, sabie-
dribas novecosanas un ilgstosi negativs
migracijas saldo ir batiski ietekmeéjusi
un turpinas ietekmeét Latvijas iedzivotaju
skaita dinamiku un vecumstruktuaru.

Sis tendences rada tieSas sekas darba tir-
gum un ekonomikai, veselibas aprupes
un socialas aizsardzibas sistémam, ka ari
regionu attistibai. Tapéc ir batiski izvertét,
ka demografiskie procesi attistisies nakotng,
lai laikus planotu atbilstosu politiku un
nodrosinatu valsts ilgtspéjigu attistibu.

Sis zinojums sniedz Latvijas demografisko
tendencu analizi lidz 2040. gadam, balsto-
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ties uz starptautisko un nacionalo instituciju
sagatavotajam prognozém un statistikas
datiem. Analizé tiek izmantoti Eurostat,
ANO, IIASA un citu avotu scenariji par dzim-
stibas, mirstibas, migracijas un iedzivotaju
novecosanas attistibu, ka ar1 to ietekmi uz
Latvijas iedzivotaju skaitu un vecumstruk-
tdru.

Zinojumatiek vertéta darbaspéka potenciala
dinamika, vecumatkaribas raditaji un
regionalas atskiribas, ka ari Latvijas situacija
salidzinajuma ar Baltijas un Ziemelvalstim
un Eiropas Savienibas (ES) kopéjam ten-
dencem. Sagatavotie secinajumi paredzeti
ka atbalsts politikas veidotajiem un eksper-
tiem, planojot ricibpolitikas demografisko
izaicinajumu mazinasanai.
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1. LATVIJAS DEMOGRAFIJAS

IZAICINAJUMS

Latvijas iedzivotaju skaits turpina samaz-
inaties, un visas pieejamas demografiskas
prognozes paredz si krituma turpinasanos
art nakamajas desmitgadés. 2025. gada Lat-
vija dzivo 1,86 miljoni iedzivotaju, no kuriem
15% ir bérni vecuma lidz 14 gadiem, 63% —
darbspéjas vecuma iedzivotaji (saskana ar
visparpienemtu definiciju 15-64 gadi), bet
22% — pensijas vecuma iedzivotaji.

Kops 1990. gada, kad valsti dzivoja 2,67 mil-
joni cilvéku, iedzivotaju skaits ir sarucis
par 808 tukstosiem jeb 31%. Tas ir viens no
straujakajiem demografiskajiem kritumiem
pasaulé, salidzinams ar Moldovas, Gruzijas
un Ukrainas pieredzi. So tendenci galve-
nokart noteica loti zemais dzimstibas limenis
devindesmitajos gados, kas kops 1988. gada
nav sasniedzis paaudzu nomainas limeni
(summarais dzimstibas koeficients 2,1), ka
ari vairaki nozimigi emigracijas vilni, kuri vél
Sodien uztur negativu migracijas saldo.

Eurostat iedzivotaju skaita prognozu bazes
scenarijs rada, ka turpmako 15 gadu laika

1. attéls

Latvijas iedzivotaju skaits samazinasies vél
par aptuveni 270 tukstosiem jeb 15% salidz-
inajuma ar pasreizé€jo situaciju. Visstraujak
saruks bérnu skaits — par 77 tukstoSiem jeb
gandriz par tresdalu — darbspé&jas vecuma
iedzivotaju grupa samazinasies par aptuveni
piekto dalu jeb 220 tUkstosSiem, savukart
pensijas vecuma iedzivotaju Ipatsvars un
absolutais skaits pieaugs. Lidz ar to 2040.
gada prognozéjams, ka bérni veidos ap 13%
no kopéja iedzivotaju skaita, darbspéjas
vecuma iedzivotaji — ap 60%, bet pensijas
vecuma iedzivotaji — 27%.

Sis gaidamas parmainas ir ciedi saistitas ar
ieprieksejiem demografiskajiem procesiem.
Loti mazskaitligas paaudzes, kas dzimusas
1990. gados un 2000. gadu sakuma, tagad ir
sashiegusas gimenes veidoSanas un ekon-
omiski aktivako dzives posmu. Lidz ar to si
neliela paaudze butiski ietekmeé gan dzim-
stibas raditajus, gan darbaspéka pieejamibu
nakamajas desmitgadeés.

Latvijas iedzivotaju skaits 1990.-2025. gada un prognozes (bazes scenarijs) 2026.-2040. gada

(miljoni)
Avots: Eurostat

2,8

2,1

0,7

0,0
1990 1995 2000 2005 2010
® 0-14 gadi

® 15-64 gadi

|
| ledzivotaju skaita izmainas
| (2025 - 2040)
0-14: -28% | 280 878 — 203 171
1 15-64:-19% | 1172 860 — 952 332
I 65+: +6% | 406 827 — 431 433
1 Kopa: -15% | 1860 565 - 1586 936

|
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1. izcélums

Ka tiek modeleta demografiska attistiba un atskirigas prognozes??

Demografiskas prognozes tiek veido-
tas, izmantojot divas galvenas pieegjas:
scenariju pieeju un varbutibas (probabil-
istic) pieeju.

Scenariju pieeja balstas uz ekspertu
pienémumiem par dzimstibas, mirstibas
un migracijas attistibu, izstradajot
vairakus ticamus nakotnes attistibas
celus (pieméram, zemas, vidéjas, augstas
migracijas scenariji).

Savukart varbutiska pieeja izmanto
statistiskus modelus, ar kuru palidzibu
tiek aprekinati demografisko raditaju
nakotnes izmainu ticamibas intervali,
laujot kvantitativi novértét prognozu
nenoteiktibu.

Neatkarigi no pieejas pamata tiek izman-
tota kohortu-komponentu metode,
kura nakotnes iedzivotaju skaits tiek
apréekinats, pielietojot dzimstibas,
mirstibas un migracijas pienémumus
katrai vecuma un dzimuma grupai.

AtsKirtbas prognozées starp institucijam
un scenarijiem rodas atkariba no ta, cik
optimistiski vai piesardzigi ir pienemumi,
un kada meéra tiek izmantoti ekspertu
viedokli vai statistiska modeléSana. Tatad
prognozu kvalitati nosaka tas, cik precizi
izradisies pienémumi par sagaidamo
dzimstibu, mirstibu un migraciju.

Latvijai nozimigako starptautisko prog-
nozu kopu veido Eurostat (EUROPOP
2023),JANO Pasaules iedzivotaju perspek-
tivas (UN WPP)2 un IIASA/ Wittgenstein
centra® izstradatas prognozes. Eurostat
piedava seSus prognozu variantus —vienu
bazes (baseline) jeb pamata scenariju, kas
pienem mérenu dzimstibas pieaugumu
vai stabilizaciju, balstoties uz ilgtermina
konvergences principiem un vésturiska-
jam tendencem, un piecus alternativus

scenarijus — jutiguma testus (sensitivity
tests).

Zemakas dzimstibas scenarijs pienem,
ka dzimstiba bus par 20% zemaka neka
bazes scenarija, zemakas mirstibas var-
janta tiek pienemts, ka sagaidamais
dzives ilgums prognozu talakaja gada
bUs par diviem gadiem garaks ka bazes
varianta. Migracijas scenariji aptver
nulles neto migraciju, zemas migracijas
— par 33% mazaku imigraciju no valstim
arpus ES katra atseviSka gada un augstas
migracijas — par 33% lielaku imigraciju no
valstim arpus ES katra gada, kas aptver
prognozes periodu. Dazadu scenariju
ietekme katra valsti ir atkariga no spec-
ifiskas demografiskas situacijas. Latvija,
kur ir negativa neto migracija, pieméram,
nulles neto migracijas scenarija prog-
nozétais iedzivotaju skaits pieaugs.

Eurostat priekSrociba ir vienota metode
visam ES dalibvalstim, nodrosinot salidz-
inamus rezultatus visos scenarijos. ANO
prognozes ir starptautisks standarts, kas
lauj salidzinat Latviju pasaules konteksta,
tomeér pienémumi ir mazak detalizéti
katrai valstij, savukart IIASA sagaidamo
demografisko attistibu modelé izmanto-
jot arl iedzivotaju izglitibas izmainas.

Papildus ir véerts pieminét IHME (Institute
for Health Metrics and Evaluation) prog-
nozes, kas izmanto veselibas, izglitibas
un socialo faktoru modelus, tomér IHME
pieeja bultiski atSkiras no standarta
demografiskajam metodém, un Sie
rezultati parasti netiek izmantoti politi-
kas planosanai, bet kalpo ka materials
par iespéjamam alternativam attistibas
trajektorijam. OECD un Pasaules banka
ari publicé prognozes, bet tam nav savu
demografijas modelu, tas par pam-
atu izmanto ANO un Eurostat apréki-
nus. Tomér salidzinasanai tas ieklautas
analize.

! Eurostat. n.d. EUROPOP2023 - Population projections at national level (2022-2100) (proj_23n). https://doi.org/10.2908/proj_23np
2United Nations. n.d. World Population Prospects 2024. https://population.un.org/wpp/
SWittgenstein Centre. n.d. Human Capital Data Explorer. https:/dataexplorerwittgensteincentre.org
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2. DEMOGRAFISKAS
PROGNOZES. LATVIJA

2040. GADA

Salidzinot dazadu institlciju prognozes Lat-
vijai lldz 2040. gadam, redzams, ka atskiribas
starp prognozu rezultatiem Saja perioda ir
salidzinosi nelielas. Neatkarigi noizmantotas
modeléSanas pieejas visas prognozes kon-
sekventi rada turpmaku iedzivotaju skaita
samazinasanos ar vien mérenam novirzem
starp scenarijiem. Ja atmet IHME (zemako)
un Eurostat bezmigracijas (augstako)
scenarijus, kas ir ar visatskirigakajiem piené-

mumiem, tad Latvijas iedzivotaju skaita
prognozes 2040.gadam atSkirasvien piecde-
smit tukstosSu cilveku robezas. Jaievéro, ka
divi svarigakie pamata scenariji — Eurostat
bazes (Baseline) (1586 936) scenarijs un
ANO medianais (Medium) (1 640 644) — kas
tiek uzskatiti par visticamakajiem, sava
starpa atskiras tikai par 54 tukstosiem, t.i.,
tris procentu robezas.

2. attéls
Dazadu institdciju izstradato iedzivotaju skaita prognozu salidzinajums lidz 2040. gadam
(miljoni)
Piezime: Diagrammas vertikala ass nesakas no nulles
Avots: Eurostat, ANO, IIASA, IHME, WB, OECD
Statistika | Prognozes no
12026 Eurostat (2023) L
25 . - 9. bezmigracijas scenarijs
| ANO (2024) ar vidéju dzimstibu
: World Bank (2024) prognoze
22 . Eurostat (2023) augstakas
1 migracijas scenarijs
1
1 Eurostat (2023) bazes scenarijs
19 ! e
IIASA (2023) vidéjais (SSP2)
: OECD (2025) prognoze
1,6 : / Eurostat (2023) zemakas
. Z—" migracijas scenarijs
! N Eurostat (2023) zemakas
! dzimstibas scenarijs
1'3 [} \ i
| | | | | T T T T T T IMHE (2017) pamatvariants
A 1990 95 00 05 10 15 20 25 30 35 40

1. tabula

ledzivotaju skaita prognozes saskana ar dazadiem scenarijiem

Avots: Eurostat, ANO, [IASA, IHME, WB, OECD

Prognoze Prognoze
Institdcija, bazes gads, scenarijs (milj. EUR) (milj. EUR)
(2026) (2040)

Eurostat (2023) bazes scenarijs (Baseline scenario) 1,84 1,59
Eurostat (2023) zemakas dzimstibas scenarijs (Lower fertility) 1,83 1,54
Eurostat (2023) zemakas mirstibas scenarijs (Lower mortality) 1,84 1,60
Eurostat (2023) augstakas migracijas scenarijs (Higher migration) 1,85 1,62
Eurostat (2023) zemakas migracijas scenarijs (Lower migration) 1,83 1,56
Eurostat (2023) bezmigracijas scenarijs (Zero migration) 1,85 1,70
ANO (2024) ar vidéju dzimstibu (Medium fertility variant) 1,84 1,64
IHME (2017) pamata variants (Reference variant) 1,76 1,44
World Bank (2024) prognoze 1,83 1,63
OECD(2025) prognoze 1,83 1,58
IIASA (2023) vidéjais (SSP2) 1,84 1,57



Saskana ar bazes scenariju katru gadu
turpmakos 15 gadus Latvija vidéji zaudés
18 tukstosus cilvéeku. No tiem 15 tUkstosi
samazinasies no darbaspéka vecuma un
5 tukstoSi bérnu vecuma iedzivotaju gru-
pas. Pensionaru katru gadu Kklas vidéji
par pusotru tukstoti vairak. Ja istenosies
zemakas dzimstibas scenarijs, iedzivotaju
skaita kritums bus vel par tris tikstoSiem cil-
véku (bérnu) gada lielaks.

3. attéls
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Kopuma, istermina (Iidz 2040. gadam)
demografiska trajektorija ir relativi sta-
bila un loti labi prognozéjama. Butiskakas
novirzes paradas ilgaka termina, kad scenar-
iju pienémumi par dzimstibu, mirstibu un
migraciju sak akumuléties un rada ievéro-
jami plasaku nenoteiktibas diapazonu.
Turpmak Saja zinojuma tiek izmantotas
Eurostat EUROPOP 2023 prognozes, kas ir
vispiemérotakas Latvijas analizei. Tas ietver
skaidri definétus scenarijus ar Latvijai speci-
fiskiem pienémumiem un ir viegli salidzina-
mas ar citam ES valstim.

ANO (2024) iedzivotaju skaita probabilistiskas prognozes un varbutibas intervali Latvijai Ildz

2100. gadam (miljoni iedzivotaju)

Piezime: Linijas un iekrasotas joslas parada, ka un ar kadu varbutibu Latvijas iedzivotaju skaits var mainities, nemot
véra dzimstibas, mirstibas un migracijas nenoteiktibu. Piemeéram, ‘80% prognozes intervals' nozime, ka ar 80% varbu-
tibu iedzivotaju skaits bus starp sarkanajam raustitajam linijam. Intervals ‘80% bez migracijas nenoteiktibas’ parada,
kadas robezas butu Latvijas iedzivotaju skaits bez migracijas. Intervals ‘+/-0,5 bérni’ parada iedzivotaju skaita izmainas,
ja TFR bUs par 0,5 bérniem lielaks vai mazaks salidzinajuma ar videjo (median) prognozi. Pelékas trajektorijas ir simula-

Ciju paraugi, uz ka bazes veikti aprekini.
Avots: ANO

3,0

| | | | | | I |

1950 60 70 80 920 2000 10 20

— STatiStIka = = = = = Mediana

== === +/05bérni

60 izlasu trajektorijas

10

[

30

= = = = = 80% prognozes intervals

| | | | | | |
40 50 60 70 80 920 2100
=== O5% prognozes intervals

® 80% bez migracijas
nenoteiktibas

95% bez migracijas
nenoteiktibas



Latvija 2040 | Domnica LaSER | 2026

2.izcelums

ANO ilgtermina prognozes

Zemak ieskatam ieklauts art ANO var-
butisko prognozu attéls Latvijai, kas ilus-
tré iespéjamo iedzivotaju skaita neno-
teiktibas diapazonu lidz 2100. gadam.
Atskiriba no scenariju pieejas, varbutiska
metode |aujnovertétticamibasintervalus,
balstoties uz statistisku modeli, kas nem
véra vesturisko dzimstibas, mirstibas
un migracijas svarstigumu. Saskana ar
mediano prognozi, 2040. gada Latvija

M

varéetu dzivot 1,64 miljoni iedzivotaju.
Vienlaikus redzams, ka pastav aptuveni
10% varbutiba, ka iedzivotaju skaits sagla-
basies Sodienas limeni, tomer ir tada pati
10% varbdUtiba, ka tas samazinasies zem
1,4 miljoniem. Sis ir piemérs, ka ilgtermina
iespé&jamais attistibas diapazons Kkl|ust
plasaks, un paradas nozimiga nenoteik-
tiba, ko nav iespéjams pilniba aptvert ar
deterministiskiem scenarijiem.



3. DZIMSTIBA

Péc perioda ar vésturiski augstako dzimuso
skaitu Latvija 1980. gados, kad ik gadu
piedzima aptuveni 40 tlkstosi bérnu, lidz
ar Latvijas valstiskas neatkaribas atgtsanu
desmit gadu laika dzimstiba samazinajas
vairak neka uz pusi, nokritot lidz 18,4 tik-
stosiem.

Divtukstoso gadu pirmajas desmitgadés
dzimstiba dal€ji atjaunojas — to veicinaja
gan iepriekséjos gados atlikta bérnu laisana
pasauleé, gan labaki ekonomiskie apstakli.
Tomeér péc 2008. gada finansu krizes, kas
izraisija butisku emigraciju un neskaidribu
darba tirgQ, dzimstiba atkal strauji kritas.

Laika posma no 20T11. lidz 2017. gadam bija
veérojams neliels pieaugums, jo gimenu

4. attéls
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veidosanas vecuma nonaca salidzinosi
lielaka 1980. gados dzimusi paaudze. Tacu
kops 2017. gada jaundzimuso skaits nepar-
traukti samazinas, galvenais iemesls -
pasreiz reproduktivaja vecuma esosas
paaudzes ir daudz mazskaitligakas.

Sodinamiku pastiprina ari plasaka tendence,
proti, lielaka dala attistito valstu piedzivo
pareju uz zemaku dzimstibas limeni — ta
saukto otro demografisko pareju, ko raks-
turo sabiedribas vértibu maina, individual-
izacija un tendence planot mazaku bérnu
skaitu.

Turpmakajos 15 gados dzimstiba, visticamak,
saglabasies zema limeni. 4. attéla ilustreti
divi Eurostat prognozu scenariji. Bazes scen-

Dzimuso skaits 1980.-2025. gada un prognozes (bazes un zemakas dzimstibas scenariji)

2026.-2040. gada

Avots: Eurostat
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-arijs, kas tiek uzskatits par galveno
attistibas variantu, paredz, ka dzimstiba no
aptuveni 16 tikstosiem bérnu 2025. gada
pakapeniski samazinasies lidz apmeéram 13
tukstosiem 2040. gada, un péc tam stabi-
lizésies Saja limeni.

Tomeér janem Vvéra, ka Eurostat prognozes
izstradatas 2023. gada, savukart faktiska
situacija jau Sobrid norada uz zemakas
dzimstibas scenariju - 2024. gada regis-
tretais jaundzimuso skaits (12 887) bija
zemaks par Eurostat zema scenarija prog-
nozi (13 042). Pamatojoties uz 2025. gada
pirmo desmit ménesu datiem, kas rada
aptuveni1l0% kritumu salidzinajuma ar 2024.
gadu, ir loti iesp&jams, ka 2025. gada dzi-
mMuso skaits nesasniegs 12 tukstosus un bus
vismaz par 500 mazaks neka prognozéts
zemakas dzimstibas scenarija.

S attistiba, visticamak, saistita ar geo-
politisko nedrosibu, stagnéjosu ekonomisko
vidi un emigraciju, kas samazina potencialo

vecaku skaitu. Bet tapat iesp&jams, ka |oti
zemais dzimus$o skaits atspogulo iedzivotaju
gimenes vélmes vai arl to nosaka citi sabie-
dribas faktori.

Summarais dzimstibas koeficients (TFR)*
Latvija (1,23) ir zemaks par ES vidéjo raditaju
(1,38 2023. gada), tomér tas nav izne-
mums. Neviena Eiropas valsti dzimstiba
nesasniedz tautas ataudzei nepiecieSamo
limeni (TFRap 2,05-2,10). Turklat vairakas val-
stis TFR ir pat zemaks neka Latvija — Spanija,
[talija, Polija un Lietuva tas neparsniedz
1,20, bet Turcija, kas vesturiski raksturota ar
salidzinosi augstu dzimstibu, TFR ir vien 1,51.

Visaugstakais dzimstibas raditajs ir Francija
(1,66). Zviedrija, Danija un Norvegija TFR
pavisamm nedaudz parsniedz ES vidé€jo
raditaju, lgaunija TFR bija 1,31, bet Somij3a,
kas tiek uzskatita par paraugu gimenes
atbalsta politikai un 2000. gados uzradija
Eiropas limenim augstus dzimstibas radita-
jus, tas ir zem ES27 - tikai 1,25.

3.izcélums

Somijas gimenes atbalsta politika

Somijas (ka aricitu Ziemelvalstu) gimenes
atbalsta politika starptautiskaja literattra
biezi tiek uzskatita par “zelta standartu”,
jo ta vienlaikus balstas uz bérnu labkla-
jibas, dzimumu lidztiesibas un vecaku
iespéjam apvienot darbu ar gimeni prin-
cipiem.> Somija kops 2022. gada katram
no vecakiem ir pieejamas 160 apmaksa-
tas vecaku atvalinajuma dienas, kopa 320
dienas jeb gandriz 13 ménesi, no kuram
tikai dalu var nodot otram vecakam.
Si sistéma bdatiski veicina tévu iesaisti
bérna aprupé, kas muasdienas ir butisks
faktors, kas ilgtermina saistits ar aug-
staku dzimstibu attistitajas valstis® Papil-
dus Sim periodam gimenes var sanemt

bérna aprupes pabalstu majas lidz bérna
3 gadu vecumam, nodroSinot elastigas
aprupes iespéjas. Paraléli darbojas plasi
pieejams, kvalitativs un subsidéts pirmss-
kolas izglitibas un aprupes tikls, kas lauj
vecakiem atri atgriezties darba tirga.
Pasvaldibas biezi ir dasni papildu atbalsta
instrumenti.”

Vienlaikus  Ziemelvalstu  demografi
norada, ka Sis dasnas atbalsta politi-
kas ir neefektivas — dzimstibas kritums
saknojas dzilak sabiedribas procesos un
vertibas, kas nav saistitas ar ekonomisk-
iem faktoriem.®

“Vidéjais bérnu skaits, kas piedzimst sievietei dzives laika, ja dzimstiba saglabajas attieciga gada limeni.
> Lammi-Taskula, J. 2025. Parental leave in Finland. https:/jpub.norden.org/temanord2025-547/parental-leave-in-finland.html
¢ Doepke, M. et al. 2023. The economics of fertility: a new era. In Lundberg, S. et al. (Eds.) Handbook of the Economics of the Family, 1(1).

https://doi.org/10.1016/bs.hefam.2023.01.003

7Financial Times. 2025. The baby gap: why governments can't pay their way to higher birth rates. https:/Awww.ft. com/content/2f4e8e43-

ab36-4703-b168-0ab56a0a32bc

8Financial Times. 2024. Birth rates are falling in the Nordics. Are family-friendly policies no longer enough? https:/Avww.ft.com/

content/500c0fb7-a04a-4f87-9b93-bf650450b9401
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Summarais dzimstibas koeficients (TFR) Eiropa 2023. gada
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Aplukojot dinamiku, pédéjais izteikti aug-
stakais dzimstibas limenis Latvija bija
2015.-2017. gada, kad summarais dzimstibas
koeficients sasniedza ap 1,7 un parsniedza
ES vidéjo raditaju. Kops ta laika dzimstibas
raditaji ir batiski samazinajusies. Zemais dzi-
muso skaits Latvija ir gan demografiskas
struktiras sekas (potencialo vecaku
paaudze klust mazskaitligaka), gan zemaka
relativa dzimstibas Iimena rezultats.

Pasreizéja dinamika liecina, ka Latvija fak-
tiski virzas zemakas dzimstibas scenarija
trajektorija, un, lai dzimstibu stabilizétu
vismaz bazes limeni, bus nepiecieSamas
meérkétas politikas un atbilstosi resursi. Ja
esosa tendence saglabasies, pastav risks, ka
iedzivotaju skaits 2040. gada varétu bat vel
par aptuveni 45 tukstoSiem mazaks, neka
paredzams bazes scenarija, t.i., 1,54 miljoni.
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4. MIRSTIBA

Apspriezot demografijas jautajumus Latvija,
parasti fokusa ir zema dzimstiba (un ko ar to
darit), bet mirstibas raditaji nepamatoti tiek
atstati otraja plana. Lai ari sagaidamais dzives
ilgums Latvija péedéjo trisdesmit gadu laika ir
butiski pieaudzis, joprojam saglabajas ievéro-
jama atpaliciba gan no ES vidéja limena, gan
Ipasi no Zviedrijas, kas ir viena no valstim Eiropa
ar augstako dzivildzi.

Kops 1990. gada Latvijas virieSu sagaidamais
dzives ilgums ir pieaudzis no aptuveni 60 lidz
72 gadiem, bet sieviesu - no 75 lidz 82 gadiem,
tomeér starpiba ar ES vidéjiem raditajiem jop-
rojam ir tris gadi sievietém un 8 gadi virieSiem.
Zviedrija dzives ilgums gan virieSiem, gan siev-
ietém visa perioda ir ievérojami augstaks un
joprojam pieaugoss, sasniedzot attiecigi 83 un
86 gadus.

Eurostat prognozes lidz 2040. gadam paredz
turpmaku sagaidama dzives ilguma pieau-
gumu visas valstis, tomeér ari nakotné Latvija
butiski nesamazinas atpalicibu — pat zemakas
mirstibas scenarija Latvijas dzives ilgums
pieaugs léni un saglabasies zem ES un Zvie-
drijas limena. Veselibas, dzivesveida un social-
ekonomiskie faktori rada ilgtermina izaicina-
jumus dzives ilguma konvergencei ar Eiropas
attistitakajam valstim.

Tomeér pat neliela mirstibas samazinasanas
var dot jutamu pozitivu ietekmi uz iedzivotaju
skaita attistibu. Ja Latvija izdotos panakt, ka
vidéjais iedzivotaju sagaidamais dzives ilgums
palielinas nevis tikai lidz 75,4, ka paredz bazes
scenarijs, bet lidz 76,2 gadiem, ka to paredz
zemakas mirstibas scenarijs, iedzivotaju skaits
2040. gada butu par gandriz 10 tukstosiem
lielaks.

Lai gan starpiba sSkiet neliela, ta ilustre, ka
pat meéreni uzlabojumi veselibas raditajos
un dzives ilguma spéj ievérojami paléninat
iedzivotaju skaita kritumu. Tomér salidzina-
juma ar migracijas scenarijiem Sis atskiribas
ir krietni mazakas: migracijas pienémumi

15

rada iedzivotaju skaita svarstibas simtu tuk-
stoSu apmera, kas liecina, ka lidz 2040. gadam
tiesi migracija, nevis dzimstibas vai mirstibas
izmainas, bus galvenais faktors, kas noteiks
Latvijas iedzivotaju skaita attistibas trajektor-
iju.

Zaudejumus augstas un paragras mirstibas del
var vértét arl péc potenciali zaudétiem dzives
gadiem (potential years of life lost, PYLL) — tie
ir gadi, ko cilveks butu nodzivojis lidz noteik-
tam vecumam, ja nebutu priekslaicigi nomiris.
Pieméram, Latvijas Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) apréekina potenciali
zaudétos gadus lidz 64 gadiem jeb darbaspéka
vecuma beigam.

7. attéls
Jaundzimus$o sagaidamais dzives

ilgums Latvija un ES 1990.-2024. gada un
prognozes 2025.-2040. gada (gadi)

Piezime: Diagrammas vertikala ass nesakas no nulles.
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Latvija priekslaicigas mirstibas slogs ir loti
augsts, ipasi viriesu vidu. 2024. gada Latvija
zaudéja 4560 dzives gadus uz 100 000
iedzivotajiem jeb 85 663 dzives gadus kopa
visa Latvija. Priekslaiciga mirstiba ir ar nel-
ielu lejupejosu tendenci, tomeér bez ievero-
jamiem uzlabojumiem. Turklat viriesi konse-
kventi zaudé 2,5-3 reizes vairak mudza gadu
neka sievietes — virieSu PYLL uz 100 00O
iedzivotajiem 2024. gada bija 6,8 tukstosi,
kamér sievietém — 2,4 tukstosi. Lielaka dala
So zaudéjumu saistita ar aréjiem naves
céloniem (traumas, nelaimes gadijumi,
pasnavibas, alkohola izraisitas situacijas),
ka arl ar asinsrites sistémas slimibam un
laundabigiem audzg&jiem?® - tas ir ari gal-
venas naves célonu grupas, kuras Latvijai ir
vieni no augstakajiem mirstibas raditajiem
Eiropas Savieniba.

8. attéls
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PYLL Latvija ir visaugstaka Eiropa, divas
reizes parsniedzot ES vidéjo raditaju. Tatad
priekslaiciga mirstiba - ipasi virieSu vida
un no novérSamiem céloniem - ir viens
no galvenajiem faktoriem, kas kavé dzives
ilguma pietuvosanos ES Ilimenim un
samazina darbspéjiga vecuma iedzivotaju
skaitu Latvija."°

Ta ka prognozes liecina, ka mirstibas samaz-
inasanas Latvija turpmakajos gados bus
salidzinosi 1éna, arl potenciali zaudéto muza
gadu apjoms bez papildu ieguldijumiem
veselibas aprupé un prevencija saruks tikai
pakapeniski—aptuveni par 2-3% gada. Sagla-
bajoties esoSajam tendencém, prieksla-
icigas mirstibas slogs butiski ietekmés
gan sagaidama dzives ilguma pieauguma
tempu, gan darbspéjas vecuma iedzivotaju
skaita dinamiku.

Potenciali zaudétie muza gadi lldz 64 gadu vecumam pa dzimumiem 2015.-2024. gada

(gadi uz 100 000 iedzivotaju)
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» SPKC. 2023. Potenciali zaudéto mUza gadu vizualizacijas. https:/Mww.spkc.gov.vV/Iv/potenciali-zaudeto-muza-gadu-vizualizacijas
Lvovskiy, L. 2024. Gender Gap in Life Expectancy and Its Socio-Economic Implications. https:/freepolicybriefs.org/wp-content/

uploads/2024/09/20240930_Iva-1.pdf
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5. MIGRACIJA

No visiem demografiskajiem parametriem
migracijas prognozésana ir vissarezgitaka.
Migracijas plusmu limenis no gada uz gadu
bUtiski svarstas ekonomisko ciklu, karu, krizu
un citu areju satricinajumu del. Atskiriba
no dzimstibas un mirstibas, migracijai
nav stabilu, ilgtermina atkartojosos statis-
tisko regularitasu, un vésturiskie dati slikti
paredz nakotni. So strukturalo faktoru dél
migracija rada nesamerigi lielu nenoteik-
tibu kopéjas iedzivotaju skaita prognozes,
Tpasi mazas valstis, kur pat nelielas atskiribas
migracijas limeni akumuléjas butiskas
iedzivotaju skaitaizmainas. Vienlaikus janem
veéra, ka, salidzinot, pieméram, ar dzimstibu,
migracijas procesi ir vieglak ietekmeéjami ar
meérktiecigiem politikas pasakumiem.

Zemak analizétie Eurostat augstas, zemas
un nulles migracijas scenariji nav interprete-
jami ka prognozes, bet gan ka alternativas
situacijas, kas parada, ka dazadi migracijas
[Tmeni ietekmétu iedzivotaju skaita attistibu
nakotné."

Turpmako gadu iespéjama migracijas
attistiba jaskata konteksta ar pedéjo gadu
tendencém. Pédéjos gados Latvijas ilgter-
mina migracijas tendences rada sarezgitu
un neviennozimigu situaciju. Kopéja neto
migracija ir negativa, un emigracijas apjomi
saglabajas augsti. Lai gan iebraucéju
skaits ir palielindjies virs 12 takstosiem
cilveku gada (neskaitot Ukrainas kara
béglus), izbraukuso visus gadus - iznemot
2022. gadu - ir bijis vairak.

Lielako dalu no migrantu skaita (70% péde-
jos gados) veido Latvijas valstspiederigie,
kas atgriezas no arvalstim, tatad migracijas
bilance uzlabojas galvenokart remigraci-
jas dél, nevis starptautiskas mobilitates
pieauguma rezultata. Vienlaikus arl aiz-
braucéju vidu Latvijas valstspiederigo skaits
ir batisks (ap 50%), un to neto migracija
ir tikai nedaudz virs nulles. Tas norada, ka
remigracijas potencials nav pietiekams, lai
pilniba lidzsvarotu emigraciju.

2. tabula
Latvijas migracijas bilance 2024. gada
Avots: CSP
lebrauca Izbrauca Neto
14701 (+ 59% pret 2023. g.) 18 937 (+ 1,0% pret 2023. g..) -4 236 cilveki

9. attéls
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Eurostat bazes migracijas pienémumi balstas uz vesturisko migracijas datu tendencém (pédéjo 10-20 gadu vidgjie raditaji), pienemot
pakapenisku daléju konvergenci starp ES valstim un sasaistot to ar sociali ekonomisko konvergenci. Laika gaita imigracijas un
emigracijas limeni tiek virziti uz tadu limeni, kas atbilst valsts iedzivotaju dalai ES kopéja populacija, ka ari pienem, ka darbaspéka
samazinasanas veicina papildu imigraciju. Alternativie scenariji (zemaka, augstaka un nulles migracija) Eurostat metodologija definéti

ka jutiguma analize, nevis patstavigas prognozes.



Turklat citu valstu pilsonu migracijas saldo
Latvija pédéjos gados ir kluvis negativs,
neskatoties uz to, ka statistika tiek ieklauti
ari arvalstu studenti, kuri Latvija uzturas
ilgak par gadu. Situaciju batiski ietekméjusi
ari Ukrainas kara béglu plidsma — péc sakot-
neja piepluduma 2022. gada béglu skaits ir
samazinajies, jo no aptuveni 28 tukstoSiem
Ukrainas valstspiederigo, kas ieradas 2022.-
2024. gada, apmeéram 11 tukstosi Si perioda
laika ir devusies prom. Negativs migraci-
jas saldo pédeéjos gados vérojams ari visu
paréjo valstu grupa. Lidz ar to jasecina, ka
kopéja migracijas dinamika Latvija sagla-
bajas nestabila, ar negativu tendenci, un
ta vél vairak pastiprina jau esoso negativo
dabiska pieauguma trajektoriju.

Skatoties nakotné, Eurostat modelé tris
migracijas attistibas variantus (plus nulles
migracija). Visos tris — bazes, augstas un
zemas migracijas — variantos tiek sagaidits,
ka izbrauku$o bus vairak par iebraukusa-
jiem, negativajai bilancei laika gaita samaz-
inoties.

10. attéls
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Mobilie iedzivotaji vienmeér ir jaunaki, to
skaita ir proporcionali nedaudz vairak viriesu
ka izcelsmes valsts populacija. Saskana ar
variantiem vismazakais iedzivotaju skaita
kritums uz 2040. gadu butu tad, ja starptau-
tiska migracija butu nulles limeni —1698 912
cilveki. Visi paréjie scenariji paredz negativu
iedzivotaju kustibu: 80 tukstosi aizbraukuso
bazes scenarija, 56 tukstosi aizbraukuso aug-
stas migracijas situacija (Latvijai tas nozimeé
zemaku emigraciju) un 104 tdkstosi aiz-
braukuso, ja imigracija bltu véel par tresdalu
zemaka neka bazes scenarija.

Diemzel neviena prognoze, tostarp ne ANO
vai lIASA, nelauj ieskatities migrantu sastava
péec valstiskas piederibas vai péc izglitibas,
tapéec nakotné nav iespéjams noprognozéet
atseviskas grupas, par ko Latvijai varétu bat
lielaka interese. Tas butu (1) remigrantiun (2)
augsti kvalificetu cilvéku jeb vieda migracija.

Neskatoties uz to, ir iespéjams ieskicet attis-
tibu, balstoties uz lidz Sim veiktiem padzili-
natiem pétijumiem par abam intereses gru-
pam.

Faktiska neto migracija Latvija 2015.-2024. gada un Eurostat prognozes (bazes, augstas un

zemas migracijas scenariji) 2023.-2040. gada
Avots: CSP, Eurostat
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Remigracija

Latvijas arvalstis dzivojosie iedzivotaji jeb
diaspora biezi tiek uzlUkota par resursu,
kas varétu atgriezties un kompensét valsti
dzivojoso iedzivotaju skaita kritumu. Latvijas
diaspora ir apjomiga un gadu gaita augusi.
Dazadiavotiliecina, ka arvalstis dzivo vismaz
300-350 tukstosi Latvijas valstspiederigo
vai Latvija dzimuso, bet plasaka diaspo-
ras definicija, ieskaitot péctecus, pat lidz
400-500 tukstoSiem cilveku.'? Butiska dala
Sis “jaunas diasporas” veidojusies pedéjas
desmitgadés, un tas profils ir izteikti jauns
un ekonomiski aktivs. Nesen aizbraukuso
vidi apméram puse ir cilvéki 15-34 gadu
vecuma, kas ir gandriz divkart augstaks
ipatsvars neka Latvija kopuma. Latviesu
Ipatsvars jaunaja diaspora ir zemaks neka
Latvijas iedzivotaju vidu, un gandriz visi
nesenie emigrantiir darbspéjas vecuma (97-
98% jaunaki par 65 gadiem).

Latvijas remigracijas lidzSinéja analize rada,
ka ilgtermina atgriezas aptuveni tresdala,
tacu janem véra ari otra butiska tendence

— ievérojama dala, tresa lidz ceturta dala,
remigrantu péc atgrieSanas Latvija atkal
aizbrauc, kas saskan ar musdienu likvidas
jeb elastigas migracijas tendencém Eiropa.
Atkartotas emigracijas Ipatsvars ir augsts
un remigracijas stabilitate — zema, ipasi
jaunakajas un mobilo profesionalu grupas.
Lidz ar to, lai gan remigracija sastada lielu
dalu no starptautiskas ilgtermina migraci-
jas Latvija, ta nav stabils avots darbaspéka
saglabasanai Latvija. Nav pamata uzskatit,
ka, saglabajoties lidzsinéjai ekonomiskajai
attistibai, peédéjo gadu migracijas tendences
nakamajos gados mainisies, tatad varam
sagaidit sabalansétu vai negativu remigraci-
jas bilanci.

Tomeér Polijas pieredze rada, ka pie augstas
ekonomikas dinamikas (kas parsniedz citu
valstu izaugsmi) var sagaidit paaugstinatu
diasporas atgrieSanas interesi. Ta saistita ar
pievilcigiem darba piedavajumiem, biznesa
iespéjam un atalgojuma pieaugumu.

4. izcelums

Diasporas atgriesanas Polija

Pedeéjos gados Polija atgriezas arvien vai-
rak emigrantu. Eksperti So procesu saista
ar valsts straujo ekonomisko izaugsmi
un dzives limena izlidzinasanos ar Rietu-
meiropu. Polija ir panakusi stabilu eko-
nomisko izaugsmi, tas IKP uz vienu iedzi-
votaju 2024. gada sasniedza gandriz 70%
no Vacijas limena, salidzinot ar tikai ~40%
pirms divam desmitgadem. Ekonomiska
attistiba ir radijusi bUtisku algu kapumu,
uzlabojusi infrastruktdru un mazinajusi
atskiribu starp ienakumiem Polija un
Lielbritanija, Vacija un citas tradicionala-
jas merka valstis. Ta rezultata atgriesanas
kluvusi realaka izvele tiem emigrantiem,
kuri ilgstoSi dzivojusi arvalstis ekono-
misku apsvérumu dél, t.sk. profesiona-
liem un jaunam gimeném. Statistika
liecina, ka kops 2017. gada Polija varetu
bt atgriezusies lidz pat 300 tukstoSiem
cilveku; tikai 2024. gada vien — 19,5 tuk-

stosi, kas ir gandriz par tresdalu vairak
neka iepriekseja gada.® 2024. gada pirmo
reizi kops iestasanas ES no Vacijas uz
Poliju atgriezas vairak cilvéku, neka turp
izbrauca."

Reemigranti biezi atgriezas ar vertigam
prasmeém, starptautisku pieredzi un kon-
taktiem, kas ir butisks ieguldijums talaka
ekonomiska attistiba.

Remigraciju stimulé ari mérketi valsts
finansu instrumenti, pieméram, “Atgrie-
Sanas atvieglojums” (Ulga na powrot),
kas sniedz Cetru gadu ienakuma nodokla
atlaidi, tadéjadi tiesi palielinot reemig-
rantu riciba esosos ienakumus pirmajos
gados péc atgrieSanas.

’Hazans, M. 2020. Diasporas apjoma novertéjums. https:/www.diaspora.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/projekti/diaspora/petijumi/

Diasporas_apjoma_novertejums_-_Zinojums.pdf

Warsaw Business journal. 2025. More and more Poles returning from abroad. https:/Awbj.pl/more-and-more-poles-returning-from-

abroad/post/147885

“NFP. 2025. Return migration to Poland from Germany outnumbers emigration for first time on record. https:/notesfrompoland.
com/2025/07/09/return-migration-to-poland-from-germany-outnumbers-emigration-for-first-time-on-record/

19



Vieda imigracija

Lidzigi ka ar remigraciju, vieda migracija
- mérktieciga augsti kvalificétu arvalstu
specialistu un studentu piesaiste un inte-
gracija — Latvijai var but nozimigs atbalsts
darbaspéka trukuma risinasanai, tomer ari
par ta potencialu var spriest tikai péc eso-
§as situacijas, nevis modelét ar zinamu pre-
cizitati.

Pasreizéjie raditaji liecina, ka talantu imi-
gracijas potencials tiek izmantots tikai dalgji.
Latvija MIPEX indeksa (starptautiski salidz-
inams raditajs, kas novértg, cik labvéliga un
ieklaujosSa ir valsts politika imigrantu inte-
gracijai) sanem vien 36 no 100 punktiem
(zemakais vertéjums ES),* ipasi vaja ir darba
tirgus mobilitate un meérkéeti pasakumi
imigrantu integracijai, tadel kvalificétu
specialistu plisma uz Latvijas darba tirgu
ir ierobezota.

Tapat tikai neliela dala arvalstu studentu
plano palikt Latvija péc studijam - aptuveni

Plasa/masu migracija

Plasa imigracija ir Latvijas sabiedribas bieds.
Literatdra nav vienotas, skaitliski precizas
robezas, pie kuras migraciju uzskata par
“masu migraciju” — gan akadémiskajos, gan
juridiskajos avotos uzsvéerts, ka “masveida
piepludums” ir drizak kvalitativs jedziens,
ko lieto situacijas, kad cilveku parvietoSanas
meérogs isa laika butiski parveido iedzivotaju
struktlru, un masveida béglu piepldduma
jédziens apzinati nav definéts ar konkrétiem
procentiem vai skaitliem.

Péetijumos par “masu migraciju” runa gadi-
jumos, kad imigrantu ipatsvars valsti dazu
desmitgazu laika sasniedz 20-30% vai kad
ikgadéjais neto migracijas piepludums
parsniedz apméram 1-2% no iedzivotaju
skaita, t.i.,, desmitiem vai simtiem tukstosu
cilvéeku gada lielakas valstis.”

2026 | Domnica LaSER | Latvija 2040

10-15%, paréjie Latviju biezi uzliko ka pare-
jas posmu uz citam ES valstim. Galvenie
Skersli ir valodas prasibas, ierobezots augsti
kvalificeétu darbu piedavajums anglu valoda,
sarezditi imigracijas un nodarbinatibas pro-
cesi, ka ari talantu piesaistes stratégijas tra-
kums (atskiriba no kaiminvalstim).'

Bez mérktiecigas politikas talantu piesaistei
nav pamata uzskatit, ka varétu palielinaties
augsti kvalificetu specialistu pieplddums
Latvijai, to nosaka arl stagnéjosa ekonomi-
ska attistiba. Tomer pat ar mérktiecigu poli-
tiku talantu imigracija nav passaprotama,
Jjo Latvijai principa ir jaiesaistas globala cina
par talantiem, taja skaita par talantiem no
treSajam valstim. Pat labvéliga scenarija
gadijuma vieda migracija nevar pilniba
kompensét iedzivotaju skaita sarukumu,
bet ta var klat par vienu no nozimigaka-
jiem virzieniem, kas kopa ar remigraciju un
dzimstibas atbalstu palidz amortizét dar-
baspéka kritumu.

Salidzinajumam Latvija 2024. gada arvalstis
dzimusieveidojaap12-13% iedzivotaju, lielaka
dala no tiem - pensijas vecuma iedzivotaji
ar Krievijas pilsonibu, turklat si dala pedéjos
desmit gados drizak nedaudz samazina-
jusies, nevis strauji augusi, un kopé&jais neto
migracijas saldo joprojam ir negativs. Tapéc
no starptautisko salidzinajumu un véstur-
isko piemeéru viedokla Latvija atrodas loti
talu no situacijas, kad Latvija varétu runat
par masu migraciju. Izmantojot pieminéto
definiciju, Latvijas gadijjuma par masu
migraciju varétu runat, ja treso valstu pil-
sonu imigracija gada sasniegtu 20 tUkstosus
cilveku. Ar iznemumu, kad Latvija 2022.
gada ieradas Ukrainas civiliedzivotaji, Latvija
ne reizi pédéjas desmitgadés nav bijusi tuvu
Sadam iebraukuso skaitam, un tads tuvako
gadu laika nav reals.

s Providus domnica. 2025. Migrantu integracijas indekss: 2025 gada dati. https:/providus.Iv/raksti/migrantu-integracijas-indekss-2025-

gada-dati/

B\Varpina, Z. un Krimina, M. 2025. Starptautisko studentu integracija un nodarbinatibas iespéjas Latvija. https:/fresearch.braingain.lv
7 Frattini, T. & Pulito, G. 2025. The Immigrant Population in the European Union. https:/Avww.rfoerlin.com/immigrant-population-eu
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6. SKAITA UN VECUMA
STRUKTURAS PAREDZAMAS

IZMAINAS

Vislabak iedzivotaju vecuma struktdras par-
mainas redzamas iedzivotaju piramidas.
Tas attélo iedzivotaju sadalijumu péc
vecuma un dzimuma, un to forma sniedz
daudz informacijas par valsts demografisko
situaciju, vésturi un nakotnes attistibas ten-
dencem.

Triju iedzivotaju piramidu salidzinajums
—1990., 2024. un 2040. gada - parada Lat-

1. attéls

vijas demografisko pareju no salidzinosi
jaunas sabiedribas uz dzili novecojosu
iedzivotaju struktiru. 1990. gada piramidai
vél raksturiga plasa pamatne —liels bérnu un
jauniesu skaits, kuplakas vidéjas paaudzes
un salidzinosi mazak senioru. Ta atspogulo
augstaku dzimstibu un padomju perioda
raksturigo demografisko stabilitati.

Latvijas iedzivotaju piramidas 1990. un 2025. gada un prognoze 2040. gada

Avots: Eurostat
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Sodienas piramida jau ir izteikti sadaurinata
pamatng, kas liecina par ilgstosi zemu
dzimstibu un mazskaitligam jaunajam
paaudzeém. Vidéjais vecums ir ievérojami
pieaudzis, vidusdala redzama astonde-
smitajos gados dzimusSo lielaka paaudze,
savukart senioru dala ir butiski paplasina-
jusies, kas ir tieSa zemas mirstibas un ilgaka
dzives ilguma sekas. 2040. gada piramida
klGs vél sauraka jaunakajos vecumposmos,
atspogulojot gan zemo dzimstibu, gan to,
ka reproduktivaja vecuma bus vél mazskait-
ligaka paaudze.

Taja pasa laika augsdala klUs arvien plataka
— cilveku skaits 70+ un 80+ vecuma grupas
turpinas pieaugt. Rezultata piramida iegust
izteiktu “senes” formu, kas raksturiga loti
novecojosam sabiedribam ar augstu sen-
ioru Tpatsvaru un mazu darbaspéka bazi.

12. attéls

ledzivotaju skaits vecuma grupas
2025. gada un prognoze 2040. gada
Avots: Eurostat
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13. attéls

Darbaspéjas vecuma iedzivotaju skaits
Latvija 1990.-2025. gada un prognozes
(bazes scenairijs) lidz 2040. gadam (tukstosi
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ledzivotaju  salidzinajums pa vecuma
grupam 2025. gada un 2040. gada parada,
kurasvecuma kohortasgaidamasbutiskakas
izmainas.  Visstraujakais  samazinajums
sagaidams bérnu un jaunieSu grupa, ka ari
vidéjas paaudzes iedzivotaju vidud no aptu-
veni 30 lidz 50 gadu vecumam, ka ari 60-70
gadu vecuma grupa. Salidzinosi neliels
pieaugums bus 21-27 gadu vecuma kohort3,
kas atspogulo 2013.-2019. gadaiso dzimstibas
kapuma periodu, ka ari 75+ vecuma grupa.
Ipasi izcelams ir 80+ iedzivotaju pieaugums,
kas norada uz paredzamu papildu slodzi
veselibas aprupes, ilgtermina aprupes un
socialas palidzibas sistemam.

Darbaspéjas vecuma iedzivotaju skaits Lat-
vija kops 1990. gada ir butiski samazinajies
— no 1,78 miljoniem lidz aptuveni 1,17 mil-
joniem 2025. gada, un saskana ar Eurostat
bazes scenariju kritums turpinasies ari
nakamajas desmitgadés. Prognozes liecina,
ka lidz 2035. gadam darbspéjas vecuma
iedzivotaju skaits saruks lidz aptuveni 1,08
miljoniem, bet lidz 2040. gadam - lidz aptu-
veni 952 tukstoSiem, kas nozime vél par 19%
mazak neka sobrid.

Salidzinot ar Sodienu, uz 2040. gadu var
sagaidit apmeéram 220 tikstosu iedzivotaju
iztrGkumu darbaspéjas vecuma grupa. Tas
nozimé mazaku nodoklu maksataju skaitu,
lielaku darba deveju konkurenci par darbi-
niekiem, vienlaikus pieaugot spiedienam uz
pensiju sistemu un ar novecoSanu saistita-
jiem valsts izdevumiem. Si tendence iero-
beZzo potencialo ekonomikas izaugsmi un
draud padzilinat regionalas atskiribas.
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Vecumizmainas

ledzivotaju novecoSanas ir universala
paradiba, tacu Eiropa ta norit ipasi strauji.
Latvija kopS neatkaribas atjaunosanas
medianais vecums ir pieaudzis par aptuveni
desmit gadiem un paslaik sasniedz 44,2
gadus. Tas ir nedaudz zem ES vidéja raditaja,
tacu prognozes liecina, ka nakamo piecpad-
smit gadu laika situacija mainisies: Latvija
medianais vecums palielinasies par vél 5,4
gadiem, sasniedzot 49,6 gadus, kamér ES
videéji tas pieaugs tikai par 2,6 gadiem un
sasniegs 47,4 gadus.

Starp Eiropas valstim paredzamas butiskas
atskiribas — medianais vecums svarstisies no

aptuveni 42,7 gadiem Irija lidz 51,9 gadiem
Griekija — un Latvija bus to valstu vida, kur
iedzivotaju vecums bus visaugstakais, atpal-
iekot vien no Dienvideiropas valstim un
Lietuvas.

Novecosanas Latvijasregionusskarsatskirigi.
2040. gada Pieriga dzivojoSo medianais
vecums buUs lidzigs ka paslaik — 41,2 gadi un
par astoniem gadiem zemaks neka Latvija
sagaidams kopuma. Savukart visos citos
regionos iedzivotaju vecums pieaugs, ipasi
izteikti Latgalé, kur iedzivotaji bas par
apméram 5 gadiem vecaki ka valsti vidéji.

3. tabula
Medianais vecums Baltijas valstis, Zviedrija un vidéji ES27 1990. un 2025. gada un prognoze
2040. gada
Avots: Eurostat, CSP un Bérzins un Kramins. 2025.
VA v Vecums Vecums Vecums
1reg (1990) (2025) (2040)
Latvija — bazes scenarijs 34,6 44,2 496
Riga - 43,0 51,0
Pieriga 42,0 42
Kurzeme - 44,0 497
Vidzeme = 45,0 516
Zemgale - 44,0 492
Latgale - 48,0 543
Lietuva 32,4 At 49,9
lgaunija 34,2 427 474
Zviedrija 38,4 40,8 430
ES27 - 44,8 47 4
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14. attéls
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Sagaidamais medianais iedzivotaju vecums (bazes scenarijs) Eiropas valstis 2040. gada

Avots: Eurostat
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> 49,6-519

Nav datu

Vecumatkariba

Stradajoso skaits uz vienu pensionaru Lat-
vija turpina strauji samazinaties. Ja 1990.
gada vienu pensionaru nodrosinaja vairak
neka pieci darbspéjigie, tad 2025. gada tie ir
tikai 2,9, bet 2040. gada prognoz&jami vien
2,2 darbspéjigie uz vienu pensionaru, tatad
par ceturtdalu mazak stradajoso uz vienu
pensionaru. Tas ir |oti batisks kritums, kas
norada uz pieaugosu demografisko spie-
dienu uz socialas apdroSinasanas sistému.

4. tabula

§ -

.

O Y

Situacija ir saspringta jau tagad, bet tuva-
kajos gados vel mazaks stradajoso skaits
bUs atbildigs par pensiju un ar novecosanu
saistito izdevumu finansésanu. Si tendence
ir analoga visas Eiropas valstis — 2040. gada
Latvija attieciba starp darbspéjas un
péc-darbspéjas vecuma grupam bus prak-
tiski vienada ar ES vidéjo raditaju un pare-
jam Baltijas regiona valstim.

Darbspéjigo iedzivotaju un pensionaru attieciba Baltijas valstis, Zviedrija, Somija un videgji ES
1990. un 2025. gada un prognoze (bazes scenarijs) 2040. gada (darbaspéjigie iedzivotaji uz

Avots: Eurostat

Tik lielam skaitam darbspéjigo jauztur viens pensionars

Gads Latvija Lietuva lgaunija Zviedrija Somija ES27
1990 56 6,2 57 36 5] 4.9
2025 29 31 3] 3,0 2,6 29
2040 2,2 2,2 2,5 2,5 2,3 2,2

24



Latvija 2040 | Domnica LaSER | 2026

Vienlaicigi, ES vidéjais raditajs slepj butiskas
atskiribas starp valstim. Dienvideiropas
valstis (ipasi Criekija, Portugalé, Italija, kas
saistams ar ilgstosi |oti zemu dzimstibu)
bUs izteikti vairak pensionaru attieciba pret
darbspéjas vecuma iedzivotajiem neka Zie-

Visvecaka vecumgrupa jeb

Visvecaka (parasti 80+ gadi) grupa
demografija ir izcelama, jo ta strauji aug
un patéré visvairak resursu uz vienu cil-
véku. Saja vecuma strauji pieaug hroni-
sku slimibu, funkcionalu ierobezojumu un
aprupes nepieciesamiba, tapéc tiesi oldest
old liela méra nosaka veselibas un ilgter-
mina aprupes un socialas palidzibas izmak-

5. tabula

meleiropa. Zemaka veco cilveku proporcija
paredzama Irija, Zviedrija, Kipra, Luksem-
burga (galvenokart augstakas iepriekse-
jas imigracijas ietekmé), Latvija un Lietuva
proporcija starp veco un vidéjo paaudzi bus
starp lielakajam ES.

‘oldest old’

sas, ka ari spiedienu uz gimenes aprupéta-
jiem. Turklat ta ir izteikti sieviSka grupa (liels
sieviesu parsvars), kas nozimé specifiskus
nabadzibas, vientulibas un aprdpes izai-
cinajumus. Latvija lidz 2040. gadam 80+
iedzivotaju skaits pieaugs par 17%, bet vis-
visvecaka (90+) - lai ari skaitliski neliela -
pieaugs par 41%.

Visvecako vecuma grupu sagaidamas izmainas Latvija starp 2025. un 2040. gadu

Avots: Eurostat

ledzivotaju ledzivotaju
Vecuma grupa (5;;2';5) legazigs) A%
80+ N3 571 132 924 +17%
90+ 15 669 22102 * 41%

5. izcélums
Ar vecumu saistitie izdevumi: Lielbritanijas piemers

Kameér Latvija aprekini par ar nove-
cosanos saistitajiem izdevumi valsts
budzetam nav veikti (neskaitot pensi-
jas sistemas apréekinus), ieskatam par
to, kada ir sabiedribas vecuma ietekme
uz budzeta izdevumiem, var izmantot
aprekinus Lielbritanijai, kas saskaras ar
analogiem izaicinajumiem.'”®

FT veikusi analizi par Lielbritanijas prog-
nozéto nodoklu un valdibas izdevumu
profilu dazadam vecuma grupam uz

vienu iedzivotaju 2028.-2029. gada.
Darbaspéjas vecuma iedzivotaji ir neto
maksataji — vinu iemaksas budzeta ir

lielakas neka sanemtie pakalpojumi un
pabalsti. Piemeéram, viens cilveks 40-49
gadu vecuma grupa gada valsts budzeta
iemaksa ap 35 tukstosiem GBP, bet no
budZeta sanem tikai aptuveni piecus
tukstosus, galvenokart veselibas aprupes
pakalpojumu un pabalstu veida. Berni un
jauniesi (0-19 gadi) ir salidzinosi “darga”

grupa, jo uz viniem attiecas ieverojami
izglitibas un gimenes atbalsta izdevumi.

Savukart lidz ar cilveka aizieSanu pen-
sija valsts izdevumi uz vienu cilveku
parsniedz nodoklu ienémumus. l|zde-
vumi Ipasi strauji pieaug péc 70 gadu
vecuma un ar katru nakamo desmitgadi
turpina palielinaties. Pensiju izmaksas
ir salidzinosi labi prognozéjamas, tacu
tiesSi péc 70 gadu vecuma butiski pieaug
izdevumi veselibas aprupei un ilgstosajai
socialajai aprupei. Lidz ar to visvecakas
vecuma grupas klast par “visdargaka-
jam”, un sabiedribas novecosanas nozime
ne tikai lielaku pensionaru skaitu un pen-
siju apjomu, bet ari ieverojamu valsts
veselibas un socialas aprupes izdevumu
kapumu uz vienu iedzivotaju. Aprékini
liecina, ka vidéji valsts izdevumi uz vienu
90-99 gadus vecu iedzivotaju gada bus
ap 55 tukstosi GBP, nodok|u ienemumi
no viena stradajosa iedzivotaja — ap sep-
tini tUkstosi.

8 Financial Times. 2025. Over-50s should work for longer to ease pressures of ageing society, say Lords. https:/mwww.ft.com/

content/788e878f-7938-488a-8fef-67990c74c214
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Reprezentativi nodok|u ienémumu un valdibas izdevumu profili vienam iedzivotajam
Lielbritanija pa vecuma grupam 2028.-2029. gada (tukstosi GBP)

Avots: Financial Times

® Izglitiba @ Veseliba @ Labklajiba ® Pieauguso sociala aprape ® Nodoklu ienémumi
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Socialas apdrosinasanas, veselibas un
vecuma sociala aprupes izdevumi pieaug
lidz ar vecumu, ipasi visvecakajas iedzivotaju

Regionalas parmainas

Sagaidams, ka demografiskas parmainas
turpmakajos gados vél vairak pastiprinas
regionalas atskiribas, jo demografijas dina-
mika Latvijas teritorija ir nevienmériga.
Saskana ar pédejam pieejamajam regionu
prognozém laika posma no 2025. lidz
2040. gadam saglabasies ta devéta “divu
atrumu” demografija, kur Riga un T1pasi
Pieriga turpinas k|Gt par iedzivotaju piev-
ilcibas centru, bet paréjie regioni piedzivos
straujaku depopulaciju.® Prognozetas ten-
dences saskan ar faktisko attistibu lidz 2025.
gadam un Eurostat prognozém nakotng,
tacu ir pesimistiskakas, t.i., paredz nedaudz
lielaku iedzivotaju skaita kritumu. lekseja
migracija uz valsts centralo dalu, emi-
gracija uz arzemém un zema dzimstiba
veidos situaciju, kur Latgalé un Vidzemeé
iedzivotaju skaits samazinasies visvairak -
attiecigi par 25,6% un 21,6%, kas ir divkart
straujak ka valsti kopuma. Riga iedzivotaju
skaits saruks par 16,6%, bet Pieriga tas pal-
ielinasies par 9,5%.

Visdargakas

grupas. Sim grupam paplasinoties, propor-
cionali pieaugs arl izdevumi.

Atskiribas buls vél izteiktakas, analizéjot
vecuma grupu sadalijumu. Latgalé darb-
spéjas vecuma iedzivotaju skaits lidz 2040.
gadam varétu samazinaties par 35%, bet
paréjos regionos (iznemot Pierigu) - starp
17% un 28%. Savukart Pieriga dzivojoSo darb-
spéjas vecuma iedzivotaju skaits pieaugs
par 8,4%. Tomér janem vera, ka lielaka dala
Pieriga dzivojoso nodarbinato strada Riga,
tapéc abi statistiskie regioni ir jaskata kopa.

Ta ka potencialo vecaku skaits visstrau-
jak saruks Latgalé un Vidzemeé, Sajos
regionos sagaidama arl izteiktaka bérnu
skaita samazinasanas. Pieriga dzivojosSo
bérnu skaits pieaugs. Vienlaikus pensijas
vecuma iedzivotaju skaits palielinasies
visos regionos, 1pasi Pieriga, kur prog-
nozéts 18,5% pieaugums. Lidzigas, lai arl
pozitivakas, tendences iezimétas senakas
prognozés.°

’Berzing, A. un Kramins, J. 2025. Demografijas un migracijas izaicinajumi un prognozes (iesniegts publicéSanai). No: Kri§jane, Z.
Demografija un migracija: izaicinajumi sabiedribas un regionu attistibai Latvija.

2 Auers, D. un Gubins, S. 2017. Latvijas demografiskais portrets Sodien ..un rit. https:/www.zemeunvalsts.lv/documents/
view/1068c6e4c8051cfd4e9ea8072e3189e2/zemeunvalsts.v%20Certus%20Latvijas%20Demografiskais%20Portrets%202017.pdf
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6. tabula

Sagaidamas iedzivotaju skaita izmainas Latvijas regionos 2025.-2040. gada (%)

Avots: Berzing un Krumins. 2025.

ledzivotaju skaita izmainas
2025.9. - 2040.9. (%)

Valsts, regions | Kopa 0-14
Latvija -12,8 -239
Pieriga +9,5 +3,7

Riga 16,6 423
Zemgalée -15,4 -26,1
Kurzeme -18,1 -27.3
Vidzeme -21,6 -35,7

Latgalée -25,6 -36,0

2040. gada Latvija vairak neka ceturta
dala iedzivotaju bus pensijas vecuma. Tacu
regionalas atskiribas bus butiskas: Latgalé
un Vidzemé pensijas vecuma cilvéki vei-
dos aptuveni tresdalu iedzivotaju, savukart

27

15-65

-20,2

+8,4

A7)

-20,8

-24,0

2815

-35,0

65+

+7,1

+18,5

+1,8

+7,8

5,5

ledzivotaji 65+
2040.9. (%)

272
20,1
277
28]1
297
318

E5

Pieriga - tikai piekto dalu. Tatad regionu
socialekonomiska noslodze un izaicina-
jumi saistiba ar novecosanos ievérojami
atskirsies.
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DEMOGRAFISKAS POLITIKAS
LEMUMU IZVELES

Demografi Pauls Morlands (Paul Morland)
un Filips Pilkingtons (Philip Pilkington) ir
defingjusi demografisko trilemmu - struk-
turalu pretrunu starp trim izvéelém: (1) zemu
dzimstibu, (2) ekonomisko izaugsmi un (3)
zemu imigraciju.? Saskana ar So teoriju ilg-
termina iespéjams uzturet tikai divus no
Siem trim elementiem, savukart tresais
neizbégami klust par upuri.

Demografiska trilemma rada butiskus izai-
cinajumus Latvijas politikas veidotajiem, jo
ir jaizvélas starp konkuréjosam prioritatem,
kuru TstenoSana ietekmé gan iedzivotaju
skaita un struktdras izmainas, gan valsts

16. attéls
Demografiska trilemma

Avots: autore pec Morland & Pilkington. 2024.

ilgtspéjigu attistibu, ekonomisko izaugsmi
un socialas sistémas stabilitati.

Pieméram, ja pienem Latvijas iedzivotaju
izveli radit un audzinat mazak bérnu (zemu
dzimstibu ar TFR zem 2]1) un ilgtermina ir
nodoms turpinat pakapenisku ekonomisko
izaugsmi, bUs nepiecieSama imigracija
(mass migration cels).

Ja imigracija nav pienemama un ari dzims-
tiba saglabajas zema limeni, politikas vei-
dotajiem un iedzivotajiem bus jasamierinas
ar ekonomisko stagnaciju un sabiedribas
strauju novecosanos (economic stagnation).

Ekonomiska izaugsme
Dinamiska ekonomika;
Augosa labklajiba

A
AX
\

Izraéla ka praktiski vieniga attistita
valsts parstav “vairak bérnu”
modeli — ar vienu no augstakajiem
dzimstibas raditajiem attistito
valstu vidU taja ir pietiekamas
darbaspéka rezerves un stabila
ekonomikas izaugsme, kas lauj
saglabat zemu imigracijas limeni.

Lielbritanija iemieso augstas imi-
gracijas modeli - ta saglaba ekono-
mikas izaugsmi, kompenséjot gadu

desmitiem zemo dzimstibu ar
austu imigraciju.

Zema imigracija
Etniskas/kultlras nemainiba
Stabils iedzivotaju sastavs

Zema dzimstiba
TFR zem 2,1;
Mazas gimenes

Japana raksturo stagnacijas modeli: zema imigracija un
vienlaikus ilgstosi arkartigi zema dzimstiba, ka rezultata
ekonomika attistas Iéni, ir darbaspéka trakums un loti
strauja sabiedribas novecosanas, lidzigas pazimes ir arl

Italijai.

Morland P. & Pilkington P. 2024. Migration, Stagnation, or Procreation: Quantifying the Demographic Trilemma https://staticl
squarespace.com/static/6516e3215981fa376a3ea80d/t/65402445f48ff173e5b1537f/1698702436900/
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Savukart, lai uzturétu gan ekonomikas
izaugsmi, gan etnisko un kultdras nemai-
nibu, vienigais celS ir butiski augstaka
dzimstiba (more children).

Katra no Sim stratégijam saistita ar riskiem
vai izaicinajumiem. Migracijas cela ekono-
mikas dinamika ir augsta, bet plasa imigra-
cija rada socialo spriedzi, mainas kultdra
un sabiedriba.

Stagnacijas cela iespéjams saglabat kulta-
ras un sabiedribas viendabibu un etnisku
nemainibu, tacu tautsaimniecibai ir grati
nodrosinat pietiekamus cilvékresursus,
tapéc valsts saskaras ar ekonomisku lejup-
slidi un pakapenisku depopulaciju, ko
pastiprina iedzivotaju emigracija uz valstim
ar lielakam ekonomiskam iespéjam. ES, kur
ir speka briva darbaspéka kustiba, Sis risks ir
Ipasi augsts.

Savukart augstas dzimstibas strategija
pati par sevi ir iesp&jama tikai loti labve-
liga sarezgitu apstaklu kopuma, ko nosaka
politiski, finansiali un sabiedribas kulturas
un vertibu aspekti, kados gimenu veidosana
klUst par augstu vértibu un prioritati.

Latvijas pasreizéja attistiba saskan ar stag-
nacijas virzienu —dzimstiba ir zema (TFR 1,3),
migracijas saldo ir negativs un ekonomikas
attistiba ir 1éna. PietrUkst darbaspéka un
strauji pasliktinas vecuma struktura, turklat
Latvijas iedzivotaju emigracijas risks pieaug.
Ekonomiskas situacijas ietekmi uz migraciju
pierada gan finansu krizes izraisita emigra-
cija 2009.-2010. gada, gan liels skaits akade-
misku péetijumu.

Ekonomiskas attistibas uzturésanai ir tikai
divi varianti: augstaka imigracija, pienemot
ar to saistitos integracijas, socialas kohézijas
un sabiedriskas drosibas izaicinajumus, vai
augstaka dzimstiba.

Otrais celS — augstaka dzimstiba - principa
ir vienigais bezriska variants, kas nodrosSina
ilgtspéjigu un nemainigu etnisko sastavu
kopa ar ekonomisku dzivotspéju, tomér Sis
variants lielakoties ir argji noteikts un nepa-
klaujas politikas instrumentiem. Bez spé-
ciga un darga atbalsta gimeném ir nepiecie-
Sama ari radikala vertibu maina sabiedriba,
kas nesaskan ar tendencém Eiropa un attis-
titajas valstis. Tatad pastav jautajums — vai
Sada izvéle praktiski ir iespéjama?

Kas var mikstinat demografiskas izvéles
un to raditos riskus? Pirmkart, batiski ir
skatities ne tikai uz iedzivotaju skaitu un
vecumstruktdru, bet ari uz vinu kvalitativa-
jam ipasibam - veselibu, prasmém un pro-
duktivitati. Ja sabiedriba ir daudz veselu un
profesionali sagatavotu cilvéku, kuri spéj
ilgak palikt ekonomiski aktivi, tie neuzliek
slogu veselibas apripes un pensiju sistée-
mai, bet turpina radit pievienoto vértibu
ari novecojot. Otrkart, augsta darbaspéka
produktivitate un inovacijas lauj uzturet
ekonomikas izaugsmi ar relativi mazaku
darbaspéeku, daléji kompenséjot iedzivo-
taju skaita kritumu.

Tomeér Latvijas situacija rada, ka sis “miksti-
nosas” iespéjas paslaik ir ierobezZotas. Vese-
ligi nodzivoto gadu skaits Latvija ir zema-
kais ES un pédéja desmitgadé nav buatiski
pieaudzis;?? iedzivotaju veselibas stavoklis
ir viens no sliktakajiem ES;? mirstiba no
noveérsamiem naves céloniem — augstaka.*
Formalas izglitibas limenis ir augsts, tacu
pieauguso macisanas aktivitate irzema,>> un
grUtibas sagada sarezgitu problému risina-
Sana.”* Uznémumu digitalas transformaci-
jas temps sasniedz tikai aptuveni 12% no ES
2030. gada meérka.”” Attistiba tas netiek lidzi
ES izaugsmes atrumam — 2025. gada Latvija
maksliga intelekta (Ml) tehnologija izman-
toja 12,2% uznémumu,®® kas ir pieaugums
salidzinajuma ar 8,8% 2024. gada, tomer
ES vidéji izaugsme ir bijusi straujaka — no
13,5% uz 20,0%. Turklat, pieméram, Lietuva,
kas 2024. gada bija tiesi Latvijas limeni, tikai
viena gada laikd MI tehnologiju izmanto-
Sana uznémumos ir pieaugusi lidz iespaidi-

2 Eurostat. 2025. Healthy life years statistics. https:/fec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Healthy_life_years_

statistics

' Eurostat. 2025. Self-perceived health statistics. https:/fec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/SEPDF/cache/30783.pd
24 FROGEE PROJECT. 2024. Gender Gap in Life Expectancy and Its Socio-Economic Implications. https:/freepolicybriefs.org/project/

frogee-publication/

2 Eurostat. 2025. Participation rate in education and training by sex. https:/doi.org/10.2908/TRNG_AES_100
26 OECD. 2026. Education GPS. https://gpseducation.oecd.org/CountryProfile? primaryCountry=LVA&treshold=5&topic=AS
European Commission. 2025. Latvia 2025 Digital Decade Country Report. https:/digital-strategy.ec.europa.eu/en/factpages/latvia-

2025-digital-decade-country-report

28 Eurostat. 2025. Use of artificial intelligence in enterprises. https://doi.org/10.2908/ISOC_EB_AI



giem 21,3%, tatad divas ar pusi reizes. Pro-
duktivitate Latvija joprojam ir vien apme-
ram puse no ES27 vidéja limena.®

Paslaik Latvijai nav stabilu prieksrocibu ne
veselibas, ne prasmju, ne inovaciju, ne pro-
duktivitates dimensija, kas varetu butiski
amortizét demografiska krituma ietekmi.
Turklat pat |oti labi kvalitativie raditaji nevar
pilniba kompensét iedzivotaju skaita sama-
zinasanos, jo ekonomikas attistibai nepie-
cieSams arl pietiekams ieksgjais tirgus un
apjoms.

Lai gan lidz 2040. gadam Latvijas demogra-
fiska trajektorija liela méra jau ir iezimeta, si
zinojuma saturu un secinajumus vajadzétu
uztvert ka signalu steidzamai politikas rici-
bai. Demografisko izvélu skatijuma Latvija
Sobrid praktiski izdara pasivu izvéli un virzas
stagnacijas virziena — zema dzimstiba, nega-
tivs migracijas saldo un |éna ekonomikas
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izaugsme nozimé&, ka “neka nedarisanas”
scenarijs ved uz depopulaciju un pieaugosu
fiskalo slogu.

Lai padaritu iespéjamu ekonomikas attis-
tibu, agri vai vélu jaizdara aktiva stratégiska
izvéle —vainu rodot iespégjas palielinat dzims-
tibu, vai atveroties gudri parvalditai migraci-
jai, vai ari dinamiski kombinéjot un meklégjot
lldzsvaru starp abiem celiem. Lai iesp&jami
mikstinatu demografiska krituma ietekmi
uz ekonomiku un paildzinatu demografisko
logu, kura vél ir pietiekami daudz darbspéjas
vecuma iedzivotaju, nepiecieSams ieguldit
iedzivotaju veseliba un prasmeés un stiprinat
produktivitati. Remigracija, tapat ka Eiropas
talantu piesaiste — ka redzams no Polijas un
Irijas piemériem - bus pievilciga tikai dina-
miskas ekonomikas apstaklos. Tapéec jau-
tajums vairs nav par to, vai demografija
ir izaicinajums, bet gan par to, vai spéjam
rikoties savlaicigi un ar skatu ilgtermina
pari ¢etru gadu politiskajam ciklam.

2V PEAK. 2025. Economic Barometer. https:/mwww.lvpeak.lu.v/fileadmin/user_upload/lu_portal/lvpeak.lu.lv/LU_domnica_LV_PEAK/
LVPEAK_Ekonomikas_barometrs/2025/LV_PEAK_BAROMETRS_Nr_7_ENG.pdf
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Rigas Ekonomikas augstskolas asociéta profesore demografija un pétniece Baltijas Starptau-
tiskaja ekonomikas politikas studiju centra (BICEPS). leguvusi doktora gradu demografija un
magistra gradu matematiskaja ekonomika Latvijas Universitaté, ka arl Eiropas Savienibas stud-
iju diplomu Francijas Universitaté Nancy Il. Zinatniskas intereses aptver demografiju, veselibas
ekonomiku un augstako izglitibu un prasmes.
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